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MEKU, fjolmiolafraedslu-, hljod- og myndmidladeild KAVI, hlj6d- og myndmidlastofnun finnska rikisins.
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BORN 0G MIDLANOTKUN

Born eiga rétt 4 ad njota 6ryggis og verndar gegn skad-
legu efni i fjolmidlum. Fullordnir bera dbyrgd a ad born
fai ad kynnast olikum midlum og peim teekifeerum sem
i peim felast. Um leid parf ad kenna bérnum ad verjast
skuggahlidum midlanna og tileinka sér gagnryna hugsun
gagnvart peim skilabodum sem par er ad finna. Eftir pvi
sem born eldast og proskast breytist hlutverk foreldra
Ur stjérnendahlutverki i leidsagnarhlutverk. Med pvi ad
kenna bdrnum ad nyta sér nutimateekni og allar peer
skemmtilegu nyjungar sem i bodi eru ma beina peim i
heilbrigda att og stydja pau a margvislegan hatt.

Pessi handbok er atluo foreldrum barna a grunnskolaaldri.
[ henni er fjallad um sjénarmid sem gott er ad hafa i huga
i tengslum vid midlanotkun barna og ungmenna.

Handbodkin er pydd og stadferd af fjomidlanefnd og
Heimili og skola. Hun er upprunalega gefin Ut i Finnlandi.

MED HUGTAKINY
MEDILERTLDAMIS ATTVID:
DAGBLOR, TIMARLT, BEKUE,

SJONVARP, KVIKMINDIE,
TONULELKE, NETED
06 TONLIST.
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MA £G HOREA A PETTAY

UM ALDURSVIBMIB

ALDURSVIBMID HJALPA OKKUR AB VELJA
ORUGGT MIDLAEFNI

Aldursmerkingar sjonvarpspatta, kvikmynda og télvuleikja
bjona peim tilgangi ad vara vid efni sem skadlegt er
bdrnum og proska peirra. Tilgangur merkinganna er hvorki
ad meela med efninu fyrir born & tilteknum aldri né ao
skilgreina markhdp vidkomandi myndefnis. Markmidid
med I6gum um eftirlit med adgangi barna ad kvikmyndum
og télvuleikjum nr. 62/2006 er ad tryggja vernd og velferd
barna og ad allt myndefni sé greinilega merkt upplysingum
um aldursviomid. Ol eintok kvikmyndar, sjonvarpspattar
eda tolvuleiks skulu merkt upplysingum um aldursvidmid
og takni sem synir um hvers konar efni er ad reeda. Taknid
gefur jafnframt til kynna hvert er edli hins skadlega efnis
sem reedur aldursvidmidinu.

ALDURSVIBMIB RADAST AF SKABLEGU
EFNISINNIHALDI

Myndefni sem er O&videigandi eda skadlegt barni 3
tilteknum aldri getur valdid pvi otta. Aldursviomid eru
sett @ myndefni sem getur valdid o6tta, synir beitingu

SPURD U BARNID -

Hefurdu tekio eftir pvi ad kvikmyndir, sjonvarpspettir

og télvuleikir hafa aldursviomio?
Hvada aldurshopi eru uppahaldssjonvarpspatturinn
binn eda uppahaldsvefsidan pin eetlud? Af hverju?
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pU PEKKIR BARNID PITT
BEST 0G ERT BEST TIL PESS
FALLIN/N AB STYRA bVi A HVAD
bAD HORFIR.

ofbeldis, kynlif eda neyslu vimuefna og par sem fram koma
fordomar eda misrétti. Pa gefa takn jafnframt til kynna ef
ljott ordbragd kemur fyrir i myndefninu, an pess ad pad
hafi ahrif 4 aldursviomio.

Med auknum proska heetta born smam saman ad verda
eins berskjoldud fyrir skadlegu fjdImidlaefni. Mikilveegt er
po ad hafa i huga ad slikur proski er einstaklingsbundinn.
Samkveemt islenskum [6gum ma syna allar kvikmyndir
bdrnum sem nad hafa 14 ara aldri svo lengi sem pau horfa
a myndina i fylgd foreldris eda forsjaradila.

HVAB MEB NETIB, SPJALDTOLVUR 06
SNJALLSIMA?

Efni a netinu og i smaforritum er ekki allt metid med sama
heetti og kvikmyndir, télvuleikir og sjonvarpspeettir. Pvi
betur sem foreldrar pekkja til peirra midla sem barnid peirra
notar peim mun betur geta peir metid hvort midlarnir hefi
barninu. A sumum vefsidum fyrir born eru upplysingar
etladar foreldrum sem vert er ad kynna sér.

www.kvikmyndaskodun.is

Kynntu pér aldursviomid einstakra
kvikmynda og sjonvarpspatta a vefsiou
Kvikmyndaskodunar. Vefsidan er a vegum
hérlendra abyrgdaradila sem framleida

eda hafa kvikmyndir eda télvuleiki til
syningar, leigu, s6lu eda annarrar dreifingar.
Abyrgbarabilar eru t.d. kvikmyndahus,
sjonvarpsstodvar og peir sem gefa ut
kvikmyndir og tGlvuleiki hérlendis.



ALDURSVIBMID MYNDEFNIS SEM SYNT ER i SJONVARPI

i sjonvarpi eru kvikmyndir og sjonvarps- leyft éllum aldurshépum, gult merki taknar Nanari upplysingar
pettir yfirleitt merkt med audkenni sjon-  ad efnid er ekki vio hafi barna yngri en 12 3 yefsidu PEGI,
varpsstéovarinnar sem ymist er hvitt, gult &ra. Rautt merki pydir ad efnid er ekki vid www.pegi.infois
eda rautt ad lit. Hvitt merki pydir ad efnid er  hafi barna yngri en 16 ara.

TOLVULEIKURINN INNIHELDUR:

LJOTT ORDBRAGD

ALDURSMERKINGAR FYRIR TOLVULEIKI

KYNLIF ViMUEFNI MISMUNUN

www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info Www.pegi.info

LEIKURINN ER LEYFDUR LEIKURINN ER EKKI VID LEIKURINN ER EKKI VID LEIKURINN ER EKKI VID LEIKURINN ER EKKI VID
OLLUM ALDURSHOPUM HAFI BARNA YNGRI EN HAFI BARNA YNGRI EN HAFI BARNA YNGRI EN HAFI BARNA YNGRI EN
7 ARA 12 ARA 16 ARA 18 ARA

HVAD GERIR FJOLMIBLANEFND?

Fiolmiolanefnd er sjalfsteed stjornsyslunefnd sem annast
eftirlit samkveemt l6gum um fjélmidla nr. 38/2011
(fiolmiolalogum), 16gum um Rikisutvarpido nr. 23/2013
og légum nr. 62/2006 um eftirlit med adgangi barna ad
kvikmyndum og télvuleikjum.

| fislmiolalogum eru nokkur akveedi sem snua sérstaklega
a0 vernd barna gagnvart skadlegu hljod- og myndefni
og auglysingum i fjoImidlum. Nanari upplysingar um
aldursmerkingar og skyldur fjélmidla gagnvart vernd barna
eru a vefsiou fjolmidlanefndar: www.fjolmidlanefnd.is.
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AFHVERJU BREYTTIST ORIN T HOND]

0G ADRAR SPURNINGAR UM NETID

MED BARNINU PiNU

Mikilveegt er ad nota orugga vefpjonustu sem etlud er
bdrnum pegar barninu er kennt ad nota netid og smaforrit
fyrir sima og spjaldtélvur. Um leid og pid skodid netid
saman ma utskyra grunnreglur um netnotkun fyrir barninu.

UTSKYRBU ALGENGUSTU ABGERBIR 0G HUGTOK
FYRIR BARNINU PINU

Kenndu barninu ad pekkja vefhlekki, vefauglysingar
(auglysingaboroa), hvernig vefleitarvélar virka, hvernig a
a0 gera bokamerki (bookmark) og hvernig vefslooir lita ut.
Utskyrou einnig helstu adgerdir i peim smaforritum sem

barnid pitt notar.

VERTU GOB FYRIRMYND

Hid sama gildir um midlanotkun og énnur svid lifsins, born

leera pad sem fyrir peim er haft.

B Ef pu eetlar ad birta myndir af barninu a netinu skaltu
bidja pad um leyfi fyrst. Pannig leerir barnid ad fa leyfi
hja folki adur en pad birtir myndir af pvi a netinu.

B Ef pu eydir morgum klukkustundum & netinu og
vanreekir hreyfingu, samskipti vio fj6lskyldu og vini og
aorar hlidar lifsins leerir barnid pitt ad haga lifi sinu a
sama hatt.

B Ef pu virdir ekki aldursviomid fyrir tolvuleiki,
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SPURD U BARNID -

Hvernig vefsidur langar pig ad skoda?

Af hverju?

Hver er uppahalds simaleikurinn pinn?
Veistu af hverju pad eru auglysingabordar
a vefsioum?

Hvad attu ad gera ef grunsamlegur gluggi

birtist 4 skjanum?

Hvad attu ad gera ef pu gerir
innslattarvillu og lendir dvart a rangri
vefsiou?

Hvad attu ad gera ef eitthvad opaegilegt
gerist pegar pu ert a netinu?

sjonvarpspeetti og kvikmyndir sem barnid pitt feer
adgang ad geeti pad haldid ad ekki purfi heldur ad
fara eftir aldursvidmidum a netinu.

Mundu ad virda hofundarrétt pegar pu birtir myndir
og annad myndefni @ netinu. Segdu barninu pinu
ad pad sé brot & hofundalégum ad afrita efni med
6ldgmeetum heetti og jafnframt ad pad sé l6gbrot
a0 dreifa rongum og modgandi (eerumeidandi)
upplysingum um annad félk.



FYLGSTU MED
MIBLAUMHVERFI BARNSINS

Spurdu barnid pitt hvada vefbjonusta eda leikir 8

netinu veki mestan ahuga pess. Reeddu vid barnid

og kynntu pér pessa leiki og pjonustu adur en pu
akvedur hvort rétt sé ad banna eda takmarka notkun
beirra. Profadu ad spila leikina svo pu skiljir betur af
hverju barnid pitt hefur gaman af peim. Fadu barnio
til ad adstoda pig ef tolvuleikjaidkun er ekki pin
sterka hlio.

GOD RAD TIL AD LEGGJA MAT A EFNI 0G bJONUSTU A NETINU

Hafdu pessi atridi i huga adur en pu leyfir barninu ad nota tiltekna vefpjonustu.

B Heefir efnid a vefsidunni barninu pinu? B Er tekid fram i notkunarskilmalum vefsidunnar hvers
B Fyrir hvada aldurshop er vefsidan? konar hegdun sé lidin og hvers konar efni megi birta?
B Ernotkun vefsidunnar 6keypis? B Vio hvern 4 ad hafa samband ef upp kemur vandamal
B Hvers konar personuupplysingar parf ad gefa upp vid a vefsiounni?

skraningu & siduna?
B Hvernig er notendaupplysingum eytt?

SKEMMTILEGAR LEIKJASIBUR FYRIR YNGSTU KYNSLOBINA:

www.grallarar.is www.paxel123.com

Ymsir leikir og afpreying, m.a. Fjolbreyttir reikni- og ordaleikir a
frodleikur um visnagerd og morgum tungumalum, par a medal
uppskriftir. islensku.
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VID HVERJA TR BARNID PLTT AD
SPTALLA A NETINUT

[ augum stalpadra barna og unglinga er oskop edlilegt
ad spjalla vid vinina i gegnum smaskilabod og ymsar
samskiptaleidir & netinu. Ahugamal barna geta jafnvel
tengst tilteknum netsamféldgum. Netid opnar ungmennum
teekifeeri til ad hitta og eignast vini med sému ahugamal,
fa studning hvert af 00ru & ymsan hatt og afla sér
margs konar frodleiks. Munid pd ad virda aldursvidomio a
samskiptamidlum og hafid i huga ad samskiptamidillinn
Facebook er til demis ekki etladur bornum yngri en
prettan ara.

AD HITTA NETVIN AUGLITI TIL AUGLITIS

Stundum langar félk til ad hitta ahugaverdan netvin
augliti til auglitis. pvi er alltaf folgin aheetta og pad
er stadreynd sem bdrn og ungmenni verda ad skilja. Po
svo vid teljum okkur pekkja netvin pa getur upplifun
af einhverjum a netinu verid gjorolik peirri upplifun
a0 kynnast honum i raun og veru. Einnig er hugsanlegt ad
netvinurinn villi beinlinis & sér heimildir til ad na til barna
0g ungmenna i vafasémum tilgangi.

Langi barninu pinu til ad hitta vin sem pad hefur kynnst a
netinu etti ad hafa nokkur éryggisatrioi i huga. Mikilveegt
er ad foreldri, eda annar fullordinn sem ma treysta, viti
ad barnid etli ad hitta netvininn og hvar og hvener sa
fundur eigi sér stad. Meelt er med pvi ad barnid fari a
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stadinn i fylgd fullordins einstaklings, vinirnir hittist a
opinberum stad og ad barnid hafi farsima a sér. Bryna eetti
fyrir barninu ad yfirgefa stadinn strax verdi pad vart vid
eitthvad grunsamlegt eda ognvekjandi i fari netvinarins.

SLAM HEGBUN OG EINELTI A NETINU

Barnid pitt getur ordid vitni ad dvideigandi hegdun eda
einelti @ netinu. Gerendur i eineltismalum eru oftast
einhverjir sem barnid pekkir ur skdlanum eda vinahdpnum
en jafnvel blaokunnugt folk getur hegdad sér med
ovideigandi heetti a netinu. Einelti getur tekid a sig ymsar
myndir, t.d. ad dreifa sluori eda afskreemdum myndum af
peim einstaklingi sem fyrir eineltinu verdur. Einelti getur



einnig farid fram med peim heetti ad enginn vill vera
vinur polandans @ samfélagsmidlum og pa geta unglingar
upplifad pad sem einelti eda utilokun ef enginn ,leekar” eda
Jikar vio" stodufeerslur peirra @ Facebook.

Netid er pess edlis ad pad sem par birtist getur haft vidteek
ahrif og lifad lengi og gerir pad polendum neteineltis
erfitt fyrir. Stundum getur verid betra ad svara ekki skila-
bodum gerenda og einnig er haegt ad ,blokka" eda loka a
skilabod fra peim. Neteinelti og areiti er heegt ad tilkynna
til pess abyrgdaradila sem er dbyrgur fyrir vefsidunni.

SPURD U BARNID -

Hvernig a ad hegda sér a netinu? Goo
samskipti eru jafnmikilveeg a netinu og annars
stadar. Ef pu birtir eitthvad opinberlega a
netinu skaltu geaeta orda pinna enn betur.
Audveldara er ad misskilja hlutina & netinu

og peir sem lesa netskilabodin geta hvorki
lesid i svipbrigdi pin né likamstjaningu. Oft
kemst kaldhaedni til deemis illa til skila i
netskilabodum.

Hvernig veistu hvort pu getir treyst vini a
netinu? bu getur kynnst alls kyns 6liku folki
a netinu, vidkunnanlegum einstaklingum sem

www.barnaheill.is www.neteinelti.is

Abendingahnappur SAFT

L0L

/0N

Flestir samskiptamiolar bjoda t.d. upp a leidir til ad tilkynna
neteinelti, areiti og 0loglegt efni. Einnig ma tilkynna einelti
i gegnum abendingahnapp & vefsiou Barnaheilla (www.
barnaheill.is). Sé eineltio alvarlegt & ad tilkynna pad til
l6greglu. Einelti @ netinu skilur alltaf eftir sig netslod sem
heegt er ad vista sem sénnunargdgn.

Mikilveegt er ad barnid upplysi foreldra eda adra fullorona
sem pad treystir um eineltid svo heegt sé ad gripa til
adgerda til ad stédva pad.

verda godir vinir pinir en lika dareidanlegum
einstaklingum sem sigla undir fdlsku flaggi og
pykjast vera adrir en peir eru.

Hvao attu ad gera ef pu lendir i einelti a
netinu? Best er ad segja einhverjum fra pvi

0g muna ad hagt er ad gripa til adgerda

til ad stodva eineltid. Leggur pu einhvern

i einelti a netinu? Pad sem pér finnst vera
fyndinn brandari getur verid mjog seerandi fyrir
einhvern annan. Ord hafa ahrif. Hugsadu adur
en pu sendir.

Fraedsla og forvarnir gegn neteinelti
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SNJALLT EDA EKKI?

FARSIMI FYRIR BARN A GRUNNSKOLAALDRI

i augum margra foreldra er farsimi fyrst og fremst mikil-
veegt Oryggisteeki fyrir born. Veltu pvi vandlega fyrir pér
hvers konar simi hentar porfum barnsins best. Reeddu
reglur um simanotkun, jafnvel adur en pu kaupir simann.
Pid getid notad simann saman fyrst svo pid leerid beedi 4
hann.

SNJALLSIMI EDA VENJULEGUR SiMI?

Snjallsimi er fjdlnota teeki sem nytist medal annars til
daglegra samskipta innan fjolskyldunnar. Venjulegur simi
getur pd eins gert sama gagn. Notkun snjallsima fylgir
meiri aheetta par sem peir eru dyrari og vidkvemari fyrir
hnjaski en venjulegir simar. Smaforrit (6pp) og opnar
nettengingar i snjallsimum hafa pau ahrif ad rafhléour i
beim endast skemur.

EF SIMINN ER MED NETTENGINGU
SKALTU MINNA BARNID A AD:

B Afhenda aldrei 6kunnugum
personuupplysingar eins og nafn, simanumer
eda heimilisfang a netinu. Ljosmyndir eru lika
personuupplysingar.

B Lykilord eru leyndarmal sem aldrei eetti ad
segja fra eda deila med neinum.

B Ekki ma birta myndir af 6oru folki & netinu an
pbess ad fa sampykki pess fyrst.

Venjulegir simar hafa takmarkada virkni en geta verid
hagnytir par sem rafhlédur i peim endast lengur. Peir eru
audveldir i notkun og einnig veldur pad minna tjéni ad
tyna venjulegum sima en snjallsima.

MED EDA AN NETSAMBANDS?

St6dugt netsamband opnar barninu adgang ad alls konar
efni sem getur komid pvi i uppnam. A hinn béginn getur
notkun smaforrita @ netinu aukid teeknifeerni barnsins og
hvatt pad til a0 framleida eigid efni. Gott er ad foreldrar
reedi vid bornin um pad hvers konar persénuupplysingar
ma skra i smaforritin og hvad pessi forrit gera vid
upplysingarnar.

Haegt er ad fa foreldrastyrd smaforrit i snjallsima en pannig
ma girda fyrir ad barnid fari inn & tilteknar vefsidur. Reedid
hvort pid &ttud ad hlada nidur sliku forriti i sima barnsins.




999

AB SJA UM SIMAREIKNINGINN

Veldu pjonustuleid sem heefir porfum barnsins. Pa parf ad
huga ad fjolda simtala, smaskilabodum og gagnamagni.
Inneignarkort med fyrirfram akvedinni simainneign kemur
t.d. i veg fyrir dveent fjarutlat.

Pad getur verid dyrt ad kaupa smaforrit i snjallsima. Notkun
smaforrita getur einnig fylgt annar kostnadur ef innheimt
er gjald fyrir notkun & einhverjum hluta peirra. Hvada
reglur viljid pid setja um kaup og notkun smaforrita?

Frekari upplysingar ma nalgast
a vefsioum sima- og fjarskiptafyrirtakja

TIL AB VERNDA FARSIMA:

B Stilltu simann pannig ad pad purfi adgangsord til ad
komast inn i hann.

B Stilltu simann pannig ad ,bluetooth” nettengingar og
pradlausar nettengingar séu oévirkar pegar siminn er
ekki i notkun.

B Stilltu simann pannig ad upplysingar um
stadsetningu pegar mynd er tekin a simann komi
ekki fram pegar myndum er hladid a netio.

SPURD U BARNID -

Hvernig fara kurteisleg
simasamskipti fram?
Hvar og hvenar ma nota simann?

Hveneer a ad stilla hann a ,pogn"?
Hvad a ad gera ef madur tynir
farsimanum eda ef rafhladan teemist?
Hverjum mattu lana simann?

B Uppfeerdu simann pinn reglulega til ad fordast
virusa og geettu pess ad hlada adeins nidur bunaoi
fra traustum adilum. Einnig eru til virusvarnir fyrir
snjallsima.

B Virkjadu stadsetningarblinad simans sem
simaframleidandinn eda pjonustuadilinn utvegar.
Bunadurinn gerir pér kleift ad stadsetja sima sem
hefur tynst eda verio stolio.
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HVAD ATTIEG AD GERA ..

FJOLMIBLAEFNI SEM VELDUR KViDA

Nanast oll bérn komast einhvern tima i fjoImidlaefni
sem veldur peim otta eda kemur peim i uppnam, hvort
sem bad er viljandi eda dvart. bPvi er mikilveegt ad reeda
vid barnid pannig ad pad geti brugdist vid pegar slikar
adstedur koma upp.

Jafnvel sjénvarpspattur sem barninu pinu er heimilt ad
horfa @ Ut fra aldursviomioum getur valdio pvi otta eda
kvioa. Ahrif fjolmidlaefnis a bérn eru einstaklingsbundin.

Born deila oft myndum og hlekkjum & myndbénd
med vinum. Segdu barninu pinu ad ekki eigi ad deila
ognvekjandi  myndefni med vinum heldur segja
einhverjum fulloronum fra efninu pess i stad. Hlekkur
sem & ad vera brandari getur valdio vini kvida eda komid
honum i uppnam.

SPURD U BARNID -

Hvernig leid pér eftir ad pu horfdir a
myndina?

Hvad manstu ur henni?

Var eitthvad i henni sem gerdi pig
hreedda/n?

Viltu spyrja mig um eitthvad?

)

i,/
o

LEYFDU BARNINU piNU AD TALA

Ognvekjandi eda opeegilegir hlutir & netinu eda i
sjonvarpinu geta haldid afram ad trufla born. Pau deila
lidan sinni ekki alltaf med foreldrum sinum. Stundum vita
pau ekki hvernig pau eiga ad tja hana. Pau geta fundid til
sektarkenndar eda skammar, verid hreedd vid hugsanlega
refsingu eda viljad fordast ad valda foreldrum sinum
ahyggjum. Pad er a dbyrgd foreldra ad hjalpa bornum ad tja
sig um upplifun sina og tilfinningar. Pu getur hafid samtal
vid barnid med pvi ad tala um netid eda sjonvarpspaetti
a almennum ndtum og spurt pad sidan ut i reynslu sina.

Ef barnid segir pér ad pad hafi rekist a truflandi myndir
eda ognvekjandi myndband skaltu hrosa pvi fyrir ad hafa
hugrekki til ad segja fra. Haltu ré pinni og taktu frasdgn
barnsins alvarlega.

Svaradu Ollum spurningum med pvi ad utskyra helstu
beetti pess sem valdid hefur barninu 6tta eda kvida.

Veltu pvi vel fyrir pér hversu mikid pu eettir ad segja par
sem ofgnott af smaatrioum getur ruglad barnid enn
meira i riminu.




SVONA MA BJODA BARNI ADSTOD:

Ef pad er eitthvad a netinu eda i sjonvarpinu sem gerir pig hraedda/n

eda sem pér finnst opaegilegt (t.d. myndir eda myndbond par sem

verio er ad meida folk):

B Slokktu pa & tolvunni eda sjénvarpinu.

B Segdu einhverjum fulloronum fra. Taladu um atvikid og veltu
fyrir pér hvernig heaegt er ad bregdast vid pvi.

HVAD ER SAFT?

SAFT - Samfélag, fjolskylda og teekni, er vakningaratak um m T I
orugga og jakveeda tolvu- og nymidlanotkun barna og unglinga ,
4 Islandi. Verkefnid er hluti af Safer Internet Programme, A vefsiou SAFT ma finna

upplysingar, studning og

adgerdaaeetiun Evropusambandsins um 6ruggari netnotkun og ! .
svor um midlanotkun.

er styrkt af framkveemdastjorn ESB. Samningsadili vid ESB er

Heimili og skoli - landssamtdk foreldra sem annast utfeerslu og www.saft.is
framkveemd verkefnisins i formlegu samstarfi vid Rauda krossinn,

Rikislogreglustjora og Barnaheill - Save the Children & islandi.
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GETUR LAST SKAPAD VANDAMAL?
L

OLIKAR TEGUNDIR FJOLMIBLAEFNIS

Bornum opnast nyr heimur pegar pau leera ad lesa. Allt i
einu fa pau adgang ad nystarlegu textaefni: auglysingum,
bokum og fyrirségnum dagblada.

Yngstu grunnskélabérnin eru oft virkir og forvitnir
midlanotendur. Pau geta haft mikinn dhuga a ad spila leiki,
lesa, horfa & kvikmyndir eda & ollu framangreindu. Born
proa lika med sér teeknifeerni @ orskdmmum tima.

FJOLMIDLAEFNI GETUR VERID BABI AHUGAVERT
0G RUGLINGSLEGT

Eftir pvi sem rokhyggja barna eykst eflist midlaleesi peirra.
Pau leera ad gera greinarmun a stadreyndum og skaldskap
og bera kennsl & olikar tegundir efnis. Med adstod
fullordinna leera born lika ad skilja edlismun @ auglysingum
og ritstjornarefni og olikum tilgangi pessa efnis.

Barn sem er leest fer ad velta krefjandi spurningum fyrir

AN \ /
(R
| \

a0 lesa og kynni sér peer baekur, timarit og sdgupersonur
sem vekja ahuga peirra. P4 er haegt ad spjalla saman um
lesefnid og foreldrarnir geta svarad aleitnum spurningum
sem upp kunna ad koma hja bornunum.

Sérstaklega er mikilveegt ad stydja bérn sem eru nyordin
lees og hjalpa peim ad skilja lesefnid. Peim getur pott gott
ad leita rdda hja fulloronum um hvernig eigi ad bregdast
vid 6gnvekjandi og truflandi atvikum, évenjulegum ordum
eda hvernig eigi tulka kaldhaeoni og hao.

sér: Geeti ordio strio & islandi? Eru pessir fullkomnu kven-

og karllikamar i auglysingunum alvéru? Ma hetjan lemja
vondu karlana?

AB HVETJA TIL DABA 0G RAZDA SAMAN

Born hafa audugt imyndunarafl og geta lifad sig sterkt inn
i @evintyraheima bokarinnar. Pau purfa adstod fullordinna
til ad skilja til fulls peer tilfinningar sem lesturinn vekur med
beim. Askilegt er ad foreldrar viti hvad bornin peirra eru
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Foreldrar eettu ad hvetja born sin til ad lesa. Finnid saman
ahugaverdar baekur, timarit og vefrit sem henta. Hafio gott
adgengi ad bokum heima fyrir og heimsaekid bdokasafnio
reglulega. Meelt er med ad foreldrar heetti ekki ad lesa
fyrir born sin pott pau séu ordin stalpud og geti lesid
hjalparlaust. Reedid saman um lesefnid og hvers pid hafid
ordid visari vid lesturinn.

SPURD U BARNID -

Hvad finnst pér gaman ad lesa?

Af hverju finnst pér gaman ad lesa?
Hefurdu lesid eitthvad sem pu
skildir ekki?

Hvernig s€rdu muninn a auglysingum
og ritstjornarefni?

Hvers konar bladagreinar henta
bornum?

Lestur proar tilfinningagreind barnsins pvi ad med pvi
a0 setja sig i spor sogupersona eykst haefni barna til ad
hafa samud med 68rum og pau leera ad skilja a milli dlikra
tilfinninga. Lestur vikkar lika sjondeildarhringinn og orvar
imyndunaraflid. Gott er ef fjdlskyldan setur sér markmid,
til deemis ad lesa saman i stutta stund daglega.

AHUGAVERDAR VEFSIBUR UM BZAKUR 0G LESTUR:

www.borgarbokasafn.is www.lesvefurinn.hi.is

A heimasiou Borgarboka- A Lesvefnum mé finna fréoleik
safnsins er haegt ad fa margar  um lestur aetladan foreldrum,
godar hugmyndir ad bokum til  kennurum og bornum.

ad lesa.
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EG GETPETTAY

BARNID | HLUTVERKI FJOLMIBLAVEITU

\ I ,
KLIKK!
/v

Born nota ekki bara midlana, pau framleida lika efni fyrir
pa. Med midlum af ymsu tagi fa born i hendur frabeer teeki
til tjaningar.

Born purfa ekki endilega ad kunna ad skrifa eda tala til ad
rodd peirra heyrist og til ad vera synileg. Ung born geta til
deemis audveldlega leert & myndavél. Born verda yfir sig
aneegd pegar pau fa ad mynda hversdagslegar athafnir
eins og gaeludyr, umhverfi sitt, leiki eda dhugamal. Leidin i
skélann, sumarfriid eda heimilid getur tekid 4 sig allt adra
og @vintyralegri mynd séd med augum barnsins.
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Audveldara er ad lera & midlana med pvi ad fram-
kvema. Pegar born komast & grunnskdlaaldur
rennur upp fyrir peim ad peer myndir sem birtast i
fjolmidlum eru ekki heilagur sannleikur um heiminn,
heldur endurspegla pad sem stjérnendur midlanna hafa
valid ad syna. Audveldara er ad skilja petta ferli pegar
madur getur sjalfur akvedid hvad synt er og hvernig.

Framleidslu midlaefnis fylgir alltaf dbyrgd. Born parfnast
leidsagnar um atridi eins og hvar og hvener taka ma
myndbdnd eda ljésmyndir og hvad pau eigi ad gera ef pau
vilja birta efnio sitt & netinu.




TAKNIBUNADUR VID H/AFI BARNA

Pvi eldri sem bdrn eru peim mun meiri krofur gera pau
til teeknibunadar, sérstaklega ef framleidsla fjolmiola-
efnis verdur ad sérstoku ahugamali. Til ad byrja med
verdur bunadurinn hins vegar ad vera einfaldur i
notkun.

bydir ad meirihluti ungra nemenda byr yfir teekjum og
télum til ad framleida margvislegt midlaefni. Geyma
ma gamlan farsima svo barnid geti leikid sér med hann.
Fjarleegja ma simakortid og eyda eldri gégnum og
myndum ur simanum.

A islandi fa flest born fyrsta farsimann pegar pau eru
niu til tiu ara gémul. Petta kom fram i kénnun SAFT
ario 2013. Jafnvel einféldustu utgafur farsima eru
med myndaveél, myndbands- og hljédupptokuvel. betta

HUGMYNDIR AD SAMEIGINLEGUM VERKEFNUM:

I Takid atburdi dagsins upp: Gerdist eitthvad spennandi eda ahugavert i dag? Takid myndir,
myndbdnd, gerid hljodupptdkur og horfid svo og hlustid & pad saman.

B Auglysingin min: Klippid dhugaverdar myndir Ur dagblodum og timaritum, limid saman og buid
til klippimyndaauglysingu. Af hverju eru vérur auglystar? Hvad gerir vorur eftirsoknarverdar i

auglysingum? Geturdu keypt allt sem pig langar i?

B Buid gjofina til sjalf: Mérgum émmum og 6fum peetti eflaust gaman ao fa lag, stuttmynd eda
annars konar kvedju @ myndbandi sem barnid eda bdrnin hafa sjalf buid til.
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BARA EITT BOKD TVIDBOT

BORN 0G TOLVULEIKIR A NETINU

Tolvuleikir eru ahrifamiklir midlar vegna pess hve
gagnvirkir peir eru. Leikmanni sem er fullur einbeitingar
0g 4 bolakafi i tolvuleik geeti pott allt utanadkomandi areiti
afar truflandi. Athugasemdir eins og ,rétt strax" og , tveer
minudtur i viobot" geta gefid til kynna ad leikmadurinn sé
svo djupt sokkinn i leikinn ad hann taki varla eftir pvi sem
sagt er vid hann.

| besta falli geta tolvuleikir verio freedsla i formi
skemmtunar. Tolvuleikir eru hins vegar ekki bara eetladir
bérnum og foreldrar eettu ad tryggja ad leikirnir sem born
spila heefi aldri peirra og proska.

Meelt er med ad foreldrar raedi vid bornin sin um:

SPURD U BARNID -

Hver er uppahalds
tolvuleikjapersénan pin?
Hvernig finnst pér pessi
leikur?

Hvad er gott vid pennan leik?
Hvert er markmidio i
leiknum?

Hvad gerist i sdgunni i
pessum leik?
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1. Innihald tolvuleikja. Sogupradurinn i leikjunum
er oft atladur fulloronum. Radid vid bornin um hvers
konar skilabod sé verid ad senda i tdlvuleiknum og hvers
konar gildi hann endurspegli. Hvernig mynd er til deemis
dregin upp af koérlum og konum, ofbeldi og kynlifi? Bérn
e®ttu ad spila tolvuleiki sem heefa peirra aldri samkvemt
aldursviomioum.

2. Tolvuheimar og raunveruleikinn. | télvuleikjum er
sterk svérun milli adgerda og tafarlausrar svolunar, sem
getur ordid avanabindandi. Foreldrar bera abyrgd & ad
beina bornum og ungmennum sem eyda l6ngum stundum
i télvuleiki i att ad 66rum dahugamalum svo pau upplifi lika
hluti sem veita ekki pessa tafarlausu svolun.

Hvad er erfitt i leiknum?
Hvert er aldurstakmarkid
og af hverju?

Hvers konar karlkyns og
kvenkyns personur eru i
leiknum?

Geeti sagan gerst

i alvorunni?




OF MIKIL MIBLANOTKUN

Pu getur spurt barnid af hverju pvi finnst mikilveegt
a0 nota midla eins og tolvur. Ef naudsyn krefur getid
pid i sameiningu sett skyr moérk um notkun peirra, til
deemis um ad bara sé farid i tdlvuna a akvednum tima
dags eda i tiltekinn tima. Einnig getid pid sett reglur
um hvild, hreyfingu og svefn.

Skyrdu fyrir barninu hvernig pessar reglur og tak-
markanir koma pvi til goda. Utskyrdu ad pa verdi meiri
timi fyrir dnnur dhugamal, fjolskylduna og til ad hitta
vini. Stjérnlaus midlanotkun getur hamlad félags-
legum proska.

MIBLANOTKUN BARNA ER OF MIKIL EF:

pau vanrakja vini, ahugamal eda heimanam af peim sokum

bau fa ekki neegan svefn og/eda notkunin kemur nidur & daglegu lifi
pau finna fyrir heilsufarsvandamalum, eins og svefnerfidleikum eda
verkjum i halsi og/eda baki

B pau verda pirrud pegar pau eru ekki fyrir framan skjainn

B pau fela fyrir fjolskyldunni hversu miklum tima pau eyda t.d. i télvunni
og finna til samviskubits ut af pvi

Frekari upplysingar

um hlutverk tolvuleikja
i daglequ lifi ma fa a
www.saft.is/leikir
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HVADA REGLUR GILDA T OKKAR FOLSKYLDU?

FJOLSKYLDULEIBBEININGAR UM MIBLANOTKUN.

Midlar af ymsu tagi eru stér hluti af ftilveru
nutimafjdlskyldunnar og geta haft ahrif a heimilislifid med
ymsum heetti, til g6ds eda ills. Sjonvarp, télvur, snjallsimar
og spjaldtélvur geta verid gagnleg og skemmtileg teeki
en addrattarafl sjonvarps og nets getur verid slikt ad
samverustundir fjolskyldunnar fara fyrir litid pegar heim
er komid. Spjaldtolvur og simar eru jafnvel uppi @ boréum
a matmalstimum og stundum er kveikt a baedi sjonvarpi og
Utvarpi @ sama tima.

MIKILVAGT AD RADA VID BORNIN

Margir foreldrar hafa &hyggjur af ad bérnin peirra eyoi
allt of miklum tima 4 netinu. betta getur valdiod togstreitu
a heimilinu, sér i lagi pegar dhyggjur foreldra brjétast ut
med stodugu tudi og noldri. Adfinnslur foreldranna leida
til pess ad barnid verdur pirrad sem veldur foreldrunum
enn pa meiri ahyggjum. Um tvennt er ad velja vilji foreldrar
koma sér ut ur pessum vitahring: ad kynna sér netid af
eigin raun med adstod barnanna og ad reeda vid bornin
af yfirvegun.

Meelt er med ad foreldrar gefi sér tima til a0 kynna sér hvad
bornin peirra eru ad gera @ netinu, hvada leiki pau spila
og hvada vefsidur pau nota mest. Pannig getur skapast
samtal milli foreldra og barna, beedi um kosti pess ad nota
netid og adra midla og eins hvada heettur pad getur haft
i for med sér.

NYTTU PER FORELDRASTILLINGAR

Verkfeeri 4 bord vid Google Safe Search sia Ut oeeskilegt
efni i leitarnidurstodum a netinu. Pa eru foreldrastillingar
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(6ryggisstillingar) innbyggdar i helstu styrikerfi, eins
og Windows 7 og Mac OS X styrikerfin. Med peim ma
takmarka pann tima sem born verja & netinu og hindra
adgang ad vefsidum sem ekki eru vid peirra hefi. Til ad
nyta oryggisstillingarnar parf barnid fyrst ad fa sérstakan
notendareikning & styrikerfinu. Melt er med ad setja
pbessar stillingar upp i samradi vid bérnin.

Samtal skilar alltaf betri drangri en stodugar adfinnslur
og yfirgangur. Bérn eiga lika rétt 4 ad segja sina skodun.
Setji foreldrar allt of strangar reglur um midlanotkun &
heimilinu er heett vid ad bornin verdi hvekkt og veigri sér
jafnvel vid ad bidja um adstod sidar meir. Traust og opin
samskipti eru lykilatridi eigi midlanotkun barnsins ad vera
eins 6rugg og heegt er. Einnig er mikilveegt ad foreldrar
gangi @ undan med gdédu fordeemi og gjoi ekki augum
sifellt & simann eda sjonvarpid. Slokkvi jafnvel stundum &
midlunum og njoti fridar og samveru vid bdrnin sin.




GAMAN SAMAN

Born og unglingar vita fatt skemmtilegra en ad spjalla vid
foreldra sina og eiga athygli peirra dskipta i sma stund.
Pad getur lika verid gaman ad lesa saman, leera ad nota
myndaveél eda horfa & kvikmyndir saman. bPad er ein besta
kennsla i midlalesi sem foreldrar geta gefid bdrnum
sinum. Med pessum heetti getur fjélskyldan farid saman i

\ I ,
SAMPYKKTI
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ferdalag um midlaumhverfi 21. aldarinnar. betta snyst ekki
bara um ad setja ramma og reglur!

SPURNINGAR SEM HJALPA VID AD SETJA REGLUR UM NOTKUN
TOLVULEIKJA 0G ABRA MIBLANOTKUN:

Hvad er edlilegt ad eyda miklum tima i tolvuleiki og adra midla
a hverjum degi?

Hvernig er sa timi afmarkadur?

Gilda somu reglur um alla fjolskyldumedlimi?

Hvad attu ad gera ef pu sérd eitthvad skrytio eda truflandi?
Hvao attu ad gera ef pu verour var/vor vio einelti & netinu?
Mattu birta myndir eda upplysingar um fjolskylduna a netinu?
Mega born skra sig a vefsidur an pess ad fa leyfi hja foreldrum?
Hvernig a ad nota netpjonustu sem greida parf fyrir i télvunni
og i snjallsimum?

/Etti ad hlada nidur foreldrastillingum eda sium i tdlvuna eda simann
til ad hjalpa foreldrum ad styra netnotkun barna sinna?

Upplysingar um uppsetningu
foreldrastillinga ma m.a.
finna @ heimasidum sima- og
fjarskiptafyrirtaekja.
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MID LALASI:

LASI 21. ALDAR

A sioustu aratugum hafa ordio miklar breytingar 3
fjolmidlamarkadi og i samfélaginu ollu. Hefébundnir
fislmiolar (sjonvarp, Utvarp og dagbloo) eiga undir hogg
a0 seekja en nymiolar (stafraenir midlar og margmiolun af
ymsu tagi) 60last sifellt meira veegi. A sama tima hefur
hugtakid midlaleesi rutt sér til rums.

Hefdbundid leesi, ad lesa sér til gagns, er naudsynleg
undirstada menntunar og pess ad geta nalgast og tileinkad
sér nyja pekkingu. A 21. oldinni er miolaleesi ekki siour
mikilveeg kunnatta. Midlaleesi felur i sér feerni til ad nalgast
fiélmiolaefni og upplysingar i margs konar midlum, meta
beer og greina & gagnryninn hatt. Midlaleesi merkir einnig
getutiladbuatilogmidlaefniafjdlbreyttan ogdbyrganhatt.

SPURD U BARNID -

Hvernig texti/efni er petta? Hver bjo
pad til?

Hvada adferdum er beitt til ad na
athygli pinni?

Geeti einhver annar, sem er dlikur
pér, lagt adra merkingu i efnid?
Hvada gildi, lifsstil og sjonarmid
endurspeglar petta efni? Er eitthvad
sem ekki er fjallad um i textanum/
efninu sem geeti varpad 60ru ljosi

a innihaldio?

i hvaoda tilgangi er petta
skrifad/buio til?
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| fyrstu tengdist miolaleesi einkum hefobundnum
fiolmidlum en beinist nu jafnframt i rikum meeli ad
stafraenni midlun par sem tolvur og netmidlar skipa storan
sess.

AD NALGAST, SKILJA, META 0G MIBLA

Midlaleesi er mikilveegt af morgum astedum og pvi hafa
margar nagrannapjodir Islands sett pad & oddinn vio métun
mennta- og menningarstefnu. Midlaleesi hjalpar félki ad
nyta sér pau teekifeeri sem ny teekni hefur upp @ ad bjéda
og taka virkan patt i upplysingasamfélaginu. Midlaleesi er
jafnframt talin mikilveeg forsenda pess ad einstaklingar
geti verid virkir og upplystir pegnar i lydreedissamfélogum
21. aldarinnar.

Ad vera midlalees felur i sér ad skilja hlutverk fjoImidla i
lydreedissamféldgum og vita hvada peaettir purfa ad vera
til stadar til ad réttum upplysingum sé midlad ut fra
fjoloreyttum sjonarhornum. Hugtakid naer einnig til pess
skilnings ad pekkja hvada hagsmunir liggja ad baki peim
upplysingum eda sjénarmidum sem komid er a framfeeri i
fjélmiolum eda a netinu. Midlaleesi gengur po ekki sidur ut
a ad geta komid skodunum sinum a framfeeri i midlum af
ymsu tagi og ad vera patttakandi i lydraedislegri umraedu.
Midlaleesi er faerni sem naudsynlegt er ad vidhalda og efla
alla avi, beedi i nami og starfi.

Frekari frodleik um midlaleesi ma nalgast i
adalnamskra grunnskdla 2013 sem finna ma
a vef mennta- og menningarmalaraduneytis:
www.menntamalaraduneyti.is



/

HVAD FINNST PERT LEGGDU ORD 1 BELG.

Pu getur haft ahrif med pvi ad kynna pér midlaumhverfio, senda abyrgdaradilum
linu eda tilkynna ¢6loglegt eda ovideigandi efni til eftirlitsadila.

Heilraedi fyrir foreldra og leidbeiningar um
orugga netnotkun barna:
— SAFT: www.saft.is
— Heimili og skéli:
heimiliogskoli.is

Aldurstakmork kvikmynda, sjonvarpspatta
og tolvuleikja:
— FjoImidlanefnd:
www.fjolmidlanefnd.is
= Kvikmyndaskodun:
www.kvikmyndaskodun.is

Myndir sem syna kynferdislega misnotkun
barna:

Logreglan eda abendingahnappur SAFT &
vefsidu Barnaheilla: www.barnaheill.is
Abendingahnappurinn er rekinn i samstarfi
Barnaheilla, Heimilis og skola, Rauda krossins
og Rikislogreglustjora sem vinna saman ad
SAFT verkefninu.

Auglysingar sem strida gegn gédum

vidskiptahattum eda markadssetning sem

ekki haefir bornum:

— Fjolmiolanefnd (vegna auglysinga i
fjolmiolum): www.fjolmidlanefnd.is

— Neytendastofa: www.neytendastofa.is

B Malefni sem varda brot a tjaningarfrelsi eda
friohelgi einkalifs i fjolmidlum:
FjoImidlanefnd: www.fjolmidlanefnd.is

B Einelti eda 6loglegt atheefi a netinu:

— Logreglan eda abendingahnappur SAFT:
www.barnaheill.is

— Yfirlit yfir tilkynningahnappa a vinsalustu,
erlendu samskiptamidlunum par sem heegt
er ad tilkynna neteinelti, dreiti og 6loglegt
efni:
www.neteinelti.is

— Einnig veita sjalfbodalidar hja
Hjalparsima Rauda krossins, 1717,
salreenan studning og radgjof til peirra
sem telja ad brotid hafi verid a sér a
netinu.

B Frekari frodleikur um midlalaesi:
i adalnamskra grunnskola 2013 er
ad finna kafla um upplysinga- og teeknimennt,
par & medal midlaleesi. Namskrana ma finna a
vef mennta- og menningarmalaraduneytis:
www.menntamalaraduneyti.is.
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