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Heilsuvernd skdélabarna

Heilsuvernd skoélabarna i Grunnskdlanum i Hveragerdi er a vegum Heilsugaeslunnar i
Hveragerdi.

Gudfinna Yr Sumarlidadéttir hjukrunarfraedingur sér um heilsuvernd i skélanum.
Vidverutimar eru:

8:30-15:00 a manudogum

8:30-15:00 & pridjudogum

8:30-15:00 @ midvikudégum

8:30-12:00 4 fostudogum

Netfang: grunnskoli.hveragerdis@hsu.is

Simi a Heilsugaeslunni i Hveragerdi: 432-2400

Heilsuvernd skolabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Hjukrunarfraedingur i
heilsuvernd skdlabarna vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra, skélastjornendur, kennara og
adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd peirra ad leidarljosi. Farid er med allar
upplysingar sem trunadarmal. Pjonusta heilsuverndar skélabarna er skrad i rafreena
sjukraskra heilsugeeslunnar.

Helstu aherslur i heilsuvernd skélabarna eru forvarnir, freedsla, skimanir, bélusetningar og
studningur. Unnid er samkvaemt leidbeiningum Landleeknis og peim logum og reglum sem
um heilsuvernd skdélabarna gilda.

Heilbrigdisfreedsla

Skipulogd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argdngum og er aherslan a ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir fraedslu fa foreldrar upplysingar i tolvupdésti um freedsluna. ba
gefst peim kostur § ad reeda vid bornin um pad sem pau leerdu og hvernig heegt er ad nyta
pad i daglegu lifi.

1. bekkur — ,Likaminn minn‘ og hjalmanotkun og bilstélar
2. bekkur - Tilfinningar
3. bekkur — Almenn heilbrigdisfraedsla
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. bekkur - Hamingja og slysavarnir

. bekkur — Samskipti

. bekkur — Kynproski og endurlifgun

. bekkur —- Onaemisadgerdir, hugrekki og tannvernd

. bekkur — Hugrekki, sjalfsmynd og samskipti og endurlifgun

. bekkur —- Onzemisadgerdir og kynheilbrigdi

0. bekkur — Gedheilbrigdi, abyrgd a eigin heilsu og endurlifgun
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Nanari upplysingar um hverja freedslu er ad finna & Heilsuveru.

Skimanir

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkveemdari1., 4., 7.
0g 9. bekk. [ skimunum felast maelingar 4 haed, pyngd og sjénskerpu. Ef fravik reynist i
skimun er avallt haft samband vid forrédamann. Nemendur i 68rum argdongum eru skimadir
eftir porfum.

Heilsueflandi vidtol um lifsvenjur og lidan

bPegar skimanir fara frami1., 4., 7. 0og 9. bekk raedir hjukrunarfraedingur vid nemendur um
lidan og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og
lidan. Einnig ad geta gripid til Urreeda ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggjur.

Bolusetningar

Bolusetningum er aetlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.

i 7. bekk er bélusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta), einnig er
bélusett gegn HPV (Human papilloma veirum) sem geta m.a. valdid leghalskrabbameini og
kynfaeravortum (ein sprauta). Fyrri bélusetningarlota fer fram a haustonn og eru tveer
sprautur i sitthvorn upphandlegginn. Seinni bélusetningarlota fer fram ad vori og er ein
sprauta i upphandlegg.

[ 9. bekk er bélusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (ein sprauta) 4
vorénn.

Adur en kemur ad bélusetningu er sendur télvupdstur til foreldra med upplysingum um
timasetningu. Gott er ad nemendur komi med bélusetningarskirteini sin i skélann pegar
bélusetning fer fram annars eru allar bolusetningar lika skradar i rafraena sjukraskra og
heegt ad skoda peer inni 8 “minar sidur” 8 Heilsuveru.


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-barna/heilsuvernd-grunnskolabarna/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/mislingar/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hettusott/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/raudir-hundar/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-barna/heilsuvernd-grunnskolabarna/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/krabbamein/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/barnaveiki/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/stifkrampi/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kighosti/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/maenusott/
https://www.heilsuvera.is/
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Hafid samband vid hjukrunarfreeding i skdlanum ef:
e Nanari upplysinga er 6skad.
e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bdlusett.
e Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bélusett.
Pad er 4 abyrgd foreldra ad lata bélusetja born sin.

Hagnytar upplysingar
Veikindi og slys

Ef 6happ eda slys verdur a skélatima sér starfsfolk skdlans um fyrstu hjalp. burfi nemandi
ad fara a heilsugaesluna eda slysadeild skulu foreldrar fara med barninu. bvi er mikilveegt
ad skolinn hafi 6ll simanumer par sem heegt er ad na i pa a skélatima barnsins. Ekki er
eetlast til ad 6hoppum sem gerast utan skdlatima sé sinnt af heilsuvernd skélabarna.

Langveik born

Mikilveegt er ad hjukrunarfraedingur viti af bornum sem eru med fotlun eda langvinnan
og/eda alvarlegan sjukdom, s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og bleedingarsjukdéma.
Hlutverk hjukrunarfreedings i skola er ad skapa pessum bornum videigandi adsteedur og
umonnun i skélanum i samvinnu vid foreldra og starfsfolk skélans. Samkveemt tilmaelum
Landleeknis um lyfjagjafir i grunnskélum eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir til
nemenda & skolatima.

Hofudlus

Hofudlus birtist reglulega i skdlum landsins og er mikilvaegt ad foreldrar kembi har barna
sinna reglulega yfir skolaarid. Rétt er ad lata skolann vita ef lds finnst i hari barns og
hjukrunarfreedingur getur leidbeint vardandi lusasmit.

Njalgur

Njalgur er algeng syking hja folki 8 6llum aldri en algengastur hja bornum og a stofnunum
par sem morg born koma saman t.d. leikskélum og skdlum og hja adstandendum peirra
sem sykjast.

Komi upp njalgur hja nemenda er réttast ad lata skdlann vita og hjukrunarfreedingur getur
leidbeint um uppreaetingu.
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