Matsedill i mars 2020

4.mars mivikud. Ysa i limesmjori, kartoflur og
salatbar.

5.mars fimmtud. Greenmetisbollur, grjon, sésa og
graenmeti.

6.mars fostud. Aspassupa, braud , alegg og
graenmeti.

9.mars manud. Grjonagrautur og slatur

10.mars pridjud. Ysa i karrysosu, kartoflur og
graenmeti.

11.mars midvikud. Graenmetisbuff, kartoflur, sosa
og grenmeti.

12.mars fimmtud. Tortillur med kjuklingi og 6llum
beim sosum og graeenmeti sem tilheyrir.



13.mars fostud. Fiskibollur, kartoflur ,sésa og
graenmeti.

16. mars manud. Fiskur i raspi, kartoflur, kokteilsosa
og graenmeti.

17.mars pridjud. Austurlenskur kjotréttur, grjon og
graenmeti.

18.mars miovikud. SKIPULAGSDAGUR

19. mars fimmtud. Sodinn fiskur, kartoflur,
rugbraud og greenmeti.

20. mars fostud. Greenmetislasagne, braud og salat.

23.mars manud. Kjuklingaréttur, grjon og greenmeti.

24.mars pridjud. Pasta med graenmeti og
tomatsosu, og salatbar.

25.mars midvikud. Plokkfiskur, rugbraud og
graenmeti.



26.mars fimmtud. islensk kjdtsupa , braud og
graenmeti.

27.mars fostud. Hamborgari, steiktar kartoflur,
greenmeti og sosa.

31. mars manud. Fiskur i ofni, kartéflur og
graenmeti.



